
Copyright © 2026 Związek Szkółkarzy
Polskich Wszelkie Prawa Zastrzeżone

Strona 1 z 2

Hippophae rhamnoides 'Frugana'

rokitnik zwyczajny 'Frugana'

Wysoki krzew lub nieduże drzewo owocowe o szerokoeliptycznym pokroju. Dorasta do 4 m wysokości,
silnie się krzewi. Odmiana obficie owocująca, zwłaszcza sadzona na stanowiskach słonecznych. Pędy
cierniste, liście wąskie, lancetowate, srebrzyste, kwiaty niepozorne, żółte, rozwijają się pod koniec
kwietnia oraz w maju. Aby roślina obficie plonowała wymaga obecności odmiany męskiej, np.
‘Pollmix’. Krzew polecany do uprawy amatorskiej w przydomowych ogrodach. Owoce są bogate w
witaminę C, zawierają jej 4 razy więcej niż czarna porzeczka, oraz witaminy E, F, K, P, kwas foliowy,
prowitaminę A i D oraz makro i mikroelementy. Z owoców można robić dżemy, soki, przeciery,
konfitury i nalewki. Owoce rokitnika są pokarmem wielu gatunków ptaków. Ze względu na niewielkie
wymagania i dużą odporność na zanieczyszczenia odmianę można stosować jako roślinę ozdobną w
zieleni miejskiej i osiedlowej. Dobrze znosi przycinanie, nadaje się na żywopłoty, jest odporna na
mróz, tolerancyjna w stosunku do gleby.
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grupa roślin owocowe

grupa użytkowa
drzewa owocowe
krzewy owocowe

forma
małe drzewo lub duży krzew
początkowo krzew - później drzewo

siła wzrostu wzrost typowy dla gatunku

pokrój krzewiasty rozłożysty

docelowa wysokość od 3 m do 5 m

barwa liści (igieł) szare, niebieskawe, srebrzyste

zimozieloność liści (igieł) liście opadające na zimę

rodzaj kwiatów pojedyncze

barwa kwiatów żółte

pora kwitnienia
kwiecień
maj

owoce

żółte
pomarańczowe
ozdobne
jadalne
ozdobne i jadalne
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pora owocowania
sierpień
wrzesień

nasłonecznienie stanowisko słoneczne

wilgotność
podłoże suche
podłoże umiarkowanie wilgotne

ph podłoża roślina tolerancyjna

rodzaj gleby roślina tolerancyjna

walory

jadalne owoce
odporność na zanieczyszczenia
ozdobne owoce
roślina miododajna
roślina kolczasta lub ciernista

zastosowanie
w grupach
owoce na przetwory
owoce na soki
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