Hippophae rhamnoides 'Frugana’

rokitnik zwyczajny 'Frugana’

Wysoki krzew lub nieduze drzewo owocowe o szerokoeliptycznym pokroju. Dorasta do 4 m wysokosci,
silnie sie krzewi. Odmiana obficie owocujaca, zwtaszcza sadzona na stanowiskach stonecznych. Pedy
cierniste, liscie waskie, lancetowate, srebrzyste, kwiaty niepozorne, zétte, rozwijaja sie pod koniec
kwietnia oraz w maju. Aby roslina obficie plonowata wymaga obecnosci odmiany meskiej, np.
‘Pollmix’. Krzew polecany do uprawy amatorskiej w przydomowych ogrodach. Owoce sg bogate w
witamine C, zawierajg jej 4 razy wiecej niz czarna porzeczka, oraz witaminy E, F, K, P, kwas foliowy,
prowitamine A i D oraz makro i mikroelementy. Z owocéw mozna robi¢ dzemy, soki, przeciery,
konfitury i nalewki. Owoce rokitnika sa pokarmem wielu gatunkéw ptakéw. Ze wzgledu na niewielkie
wymagania i duzg odpornos¢ na zanieczyszczenia odmiane mozna stosowac jako rosline ozdobng w
zieleni miejskiej i osiedlowej. Dobrze znosi przycinanie, nadaje sie na zywoptoty, jest odporna na
mréz, tolerancyjna w stosunku do gleby.
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