
Copyright © 2026 Związek Szkółkarzy
Polskich Wszelkie Prawa Zastrzeżone

Strona 1 z 2

Carex umbrosa

turzyca cienista

    

Rodzima turzyca dekoracyjna ze względu na długie, wąskie i przewieszające się liście. Naturalnie
występuje w Europie i północnej Azji, aż po Japonię. Tworzy kępy rozrastające się za pomocą krótkich
rozłogów i dorastające do 30 cm wysokości. Z czasem formują gęstą darń. Wąskie, jasnozielone liście
mają do 45 cm długości i tylko 2-4 mm szerokości. Są zimozielone, szorstkie, przewieszające się i
ciemnozielone. W kwietniu i maju wytwarza łodygi o wysokości 40-50 cm, zakończone
maczugowatymi, brązowymi kłosami. Z racji leśnego pochodzenia najlepiej rośnie w półcieniu, a
nawet w cieniu. Wystarczy jej przeciętna, gleba z dużą ilością substancji organicznych, najlepiej lekko
kwaśna. Znosi gleby gliniaste. Polecana do sadzenia w grupach, jako roślina okrywowa do parków,
ogrodów krajobrazowych i naturalistycznych, leśnych, a także pod krzewami liściastymi. Jej niskie,
zimozielone liście stanowią ładne tło dla wczesnowiosennych bylin. Można ją także wykorzystać do
tworzenia obwódek na ocienionych rabatach bylinowych.
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zasięg geograficzny Europa, północna Azja, Japonia

grupa roślin byliny

grupa użytkowa turzyce

forma bylina

siła wzrostu wzrost typowy dla gatunku

pokrój kępiasty

docelowa wysokość od 0,2 m do 0,5 m

barwa liści (igieł) ciemnozielone



Copyright © 2026 Związek Szkółkarzy
Polskich Wszelkie Prawa Zastrzeżone

Strona 2 z 2

zimozieloność liści (igieł) liście zimozielone

rodzaj kwiatów kwiatostan

barwa kwiatów beżowe

pora kwitnienia
maj
kwiecień

nasłonecznienie
stanowisko cieniste
stanowisko półcieniste

wilgotność podłoże umiarkowanie wilgotne

ph podłoża odczyn lekko kwaśny do obojętnego

rodzaj gleby
przeciętna ogrodowa
próchniczna
gliniasta

walory
ciekawy pokrój
ozdobne z liści/igieł
roślina zimozielona

zastosowanie

ogrody przydomowe
zieleń publiczna
roślina okrywowa
ogrody skalne
ogrody wrzosowiskowe
ogrody orientalne
kompozycje naturalistyczne (parki i ogrody)
rabaty
w grupach
ogrody osiedlowe
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