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Cirsium japonicum

ostrożeń japoński

Krótkowieczna, kolczasta bylina pochodząca z Japonii. Osiąga wysokość od 1 do 1,5 m przy średnicy
ok. 0,6 m. Pędy sztywne, wzniesione, gałęziste, pokryte nielicznymi, znacznie od siebie oddalonymi,
naprzeciwlegle ułożonymi liśćmi. Liście zielone, jajowatolancetowate, pierzastodzielne, o brzegu
kolczasto-ząbkowanym, obejmujące nasadą łodygę. Dolne liście odziomkowe znacznie większe, nawet
30 cm długości, o kształcie podługowatojajowatym, pierzastodzielne lub klapowane, o brzegu silnie
kolczasto-ząbkowanym. Tworzą przyziemną rozetę. Główną ozdobą rośliny są duże, lilaróżowe kwiaty
rozwijające się od czerwca do sierpnia, na końcach sztywnych pędów kwiatostanowych (szypuł).
Kwiaty to walcowatojajowate koszyczki kwiatowe o średnicy 4-5 cm, wyrastające pojedynczo lub
skupione po kilka na szczycie. Otoczone są przez ułożone dachówkowato, w kilku rzędach,
lancetowate, kolczasto zakończone okrywy koszyczka. Kwiaty w koszyczkach są obupłciowe, zapylane
przez owady – pszczoły, motyle, ćmy i muchy. We wrześniu i październiku miejsce kwiatów zajmują
owoce - niełupki z białym, pierzastym puchem kielichowym. Rośliny najlepiej rosną i kwitną
posadzone w pełnym słońcu, na glebie piaszczysto-gliniastej, żyznej, stale umiarkowanie wilgotnej.
Znoszą także lekki półcień i dadzą sobie radę na każdej przeciętnej glebie ogrodowej. Roślina
mrozoodporna. Łatwo rozmnaża się przez wysiew nasion, a odmiany ogrodowe przez podział wiosną
lub jesienią. By zapobiec samorozsiewaniu się nasion należy usuwać przekwitnięte kwiaty. Gatunek
rzadko atakowany przez szkodniki i choroby. Ze względu na efektowny pokrój i ulistnienie jest cenną
rośliną soliterową. Dobrze sprawdza się jako bylina rabatowa, zwłaszcza w ogrodach nieformalnych i
japońskich. Ciekawie prezentuje się sadzona pojedynczo i w grupach, w ogrodach skalnych, na tle
żwirowej płaszczyzny. Nadaje się na kwiat cięty i do suszonych bukietów, jednak ostre, kolczaste liście
ograniczają jej użyteczność. Korzenie, liście i pędy tych roślin wykorzystywane są w medycynie, jako
środki przeciwzapalne, moczopędne i hemostatyczne.
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zasięg geograficzny Japonia

grupa roślin byliny

grupa użytkowa byliny

forma bylina

siła wzrostu wzrost typowy dla gatunku

pokrój krzewiasty wyprostowany

docelowa wysokość od 1 m do 2 m

barwa liści (igieł) ciemnozielone

zimozieloność liści (igieł) liście opadające na zimę

rodzaj kwiatów kwiatostan

barwa kwiatów
różowe
lila



Copyright © 2026 Związek Szkółkarzy
Polskich Wszelkie Prawa Zastrzeżone

Strona 2 z 2

pora kwitnienia
czerwiec
lipiec
sierpień

owoce
białe
ozdobne

pora owocowania
sierpień
wrzesień
październik

nasłonecznienie stanowisko słoneczne

wilgotność podłoże umiarkowanie wilgotne

ph podłoża roślina tolerancyjna

rodzaj gleby przeciętna ogrodowa

walory

ciekawy pokrój
ozdobne owoce
ozdobne z kwiatów
roślina kolczasta lub ciernista

zastosowanie

ogrody przydomowe
ogrody orientalne
kompozycje naturalistyczne (parki i ogrody)
rabaty
kwiaty cięte
suche bukiety
w grupach
soliter (pojedynczo)
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