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Fragaria vesca

poziomka pospolita

Niska, rozłogowa bylina o sezonowych lub półzimozielonych, jasnych liściach, białych kwiatach i
jadalnych owocach. W naturze występuje na obszarze Europy i Azji. Tworzy rozrastające się pomocą
rozłogów rozety liści dorastające do wysokości 7-20 cm. Liście delikatne, jasnozielone, pierzasto
unerwione. Są trójdzielne, mocno ząbkowane, z ząbkiem wierzchołkowym dłuższym lub równym
ząbkom na bocznych brzegach liścia. Ogonki liściowe zielone. Kwiaty o średnicy do 2 cm, białe z
żółtym środkiem wypełnionym pręcikami, 5-płatkowe. Pojawiają się głównie w maju i czerwcu,
sporadycznie późnej. Owoce pozorne czerwone, w środku białe, z głęboko zagłębionymi nasionami —
orzeszkami. Są jadalne, smaczne i aromatyczne. Najlepiej rośnie na stanowiskach słonecznych lub
tylko lekko ocienionych, w przeciętnej, umiarkowanie wilgotnej i przepuszczalnej glebie, zasobnej w
substancje organiczne. W ogrodach może być wykorzystywana jako roślina okrywowa lub do
tworzenia obwódek na rabatach, skąd owoce można zbierać do jedzenia. Przydatna do ogrodów
ziołowych i założeń naturalistycznych, np. w jaśniejszych fragmentach ogrodów leśnych. Nadaje się do
uprawy w pojemnikach balkonowo-tarasowych. Przy wykorzystaniu jako byliny okrywowej liczba roślin
1 m2 – 24.
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Producenci Fragaria vesca w Polsce
BARCIKOWSCY Włodzisław Barcikowski, Izabela Ławicka Szkółka Bylin, Traw, Paproci, Ziół i Krzewów
DAMMERA Wanda Jąkalska Szkółka Roślin Ozdobnych
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DĄBROWSCY Olga i Marcin Szkółka Bylin
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