Fragaria vesca

poziomka pospolita

Niska, roztogowa bylina o sezonowych lub pétzimozielonych, jasnych lisciach, biatych kwiatach i
jadalnych owocach. W naturze wystepuje na obszarze Europy i Azji. Tworzy rozrastajgce sie pomoca
roztogdw rozety lisci dorastajace do wysokosci 7-20 cm. Liscie delikatne, jasnozielone, pierzasto
unerwione. Sa tréjdzielne, mocno zgbkowane, z zgbkiem wierzchotkowym dtuzszym lub réwnym
zabkom na bocznych brzegach liscia. Ogonki lisciowe zielone. Kwiaty o $rednicy do 2 cm, biate z
z6ttym Srodkiem wypetnionym precikami, 5-ptatkowe. Pojawiaja sie gtéwnie w maju i czerwcu,
sporadycznie pdznej. Owoce pozorne czerwone, w srodku biate, z gteboko zagtebionymi nasionami —
orzeszkami. Sg jadalne, smaczne i aromatyczne. Najlepiej rosnie na stanowiskach stonecznych lub
tylko lekko ocienionych, w przecietnej, umiarkowanie wilgotnej i przepuszczalnej glebie, zasobnej w
substancje organiczne. W ogrodach moze by¢ wykorzystywana jako roslina okrywowa lub do
tworzenia obwddek na rabatach, skad owoce mozna zbiera¢ do jedzenia. Przydatna do ogrodéw
ziotowych i zatozen naturalistycznych, np. w jasniejszych fragmentach ogroddéw lesnych. Nadaje sie do
uprawy w pojemnikach balkonowo-tarasowych. Przy wykorzystaniu jako byliny okrywowej liczba roslin
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