Hippophae rhamnoides 'Askola’

rokitnik pospolity 'Askola’

Zefiska odmiana owocowa rokitnika pospolitego tworzgca wysokie, cierniste krzewy lub nie wielkie
drzewa dorastajagce do 5 m wysokosci o gestym, kopulastym lub zaokraglonym pokroju, czesto
wielopienne. Liscie ma waskie, brzegiem podwiniete, z wierzchu szare pokryte szarym kutnerem.
Kwiaty niepozorne, koloru zéttawego, rozwijaja sie w kwietniu. Krzewy idealne do ogrodéw, zieleni
osiedlowej, sadzenia w parkach oraz zaktadania plantacji owocowych. Bardzo wytrzymaty, odporny na
zasolenie oraz mrozny wiatr. Aby krzewy zawigzaty owoce niezbedne jest posadzenie obok rosliny
meskiej, tworzgcej kwiaty meskie, np. odmiane 'Polimix’. Owoce dojrzewajg we wrzesniu i w
pazdzierniku. To wydtuzone, soczyste pestkowce, gesto osadzone na pedach, jadalne i bardzo
pozywne. Owoce sg bogate w witaminy, zwtaszcza rozpuszczalne w wodzie. Pojedyncza jagoda moze
zawiera¢ nawet dziesiec¢ réznych witamin oraz liczne pierwiastki Sladowe (wapn, zelazo, mangan),
kwasy owocowe, cukry i bardzo cenny olej. Owoce rokitnika sg bogate w biatka i zawierajg do 18
aminokwaséw. Stezenia witaminy C w migzszu jagdd ksztattuje sie od 100 do 2500 mg w 100 g
owocow, a karotenoidéw w zakresie od 30 do 40 mg. Rokitnik ma takze duzo flawonoidéw (120-2100
mg). Z owocdw mozna przyrzadza¢ dzemy, soki, przeciery, nalewki. Owoce rokitnika stanowig pokarm
wielu gatunkéw ptakow.

autorzy opisu tekstowego: Przemystaw Babelewski; Zwigzek Szkétkarzy Polskich

grupa roslin owocowe

ik drzewa owocowe
grupa uzytkowa
krzewy owocowe

mate drzewo lub duzy krzew

forma (o
poczatkowo krzew - p6zniej drzewo
sita wzrostu roslina szybkorosnaca
Copyright © 2026 Zwiazek Szkotkarzy Stronalz2

Polskich Wszelkie Prawa Zastrzezone



pokréj

docelowa wysokos¢
barwa lisci (igiet)
zimozielonos¢ lisci (igiet)
rodzaj kwiatow

barwa kwiatéw

pora kwitnienia

owoce

pora owocowania

nastonecznienie
wilgotnos¢

ph podtoza

rodzaj gleby

walory

zastosowanie

strefa

krzewiasty roztozysty
nieregularny

od3mdo5m

szare, niebieskawe, srebrzyste
liscie opadajace na zime
kwiatostan

26tte

maj

pomarahczowe
ozdobne
jadalne

wrzesien
pazdziernik

stanowisko stoneczne
podtoze suche
roslina tolerancyjna

piaszczysta
przecietna ogrodowa

ciekawy pokroj

jadalne owoce

odpornos¢ na zanieczyszczenia
ozdobne z lisci/igiet

ro$lina kolczasta lub ciernista

owoce deserowe

owoce na przetwory

5

autorzy opisu tabelarycznego: Przemystaw Babelewski; , Zwigzek Szkétkarzy Polskich;

Producenci Hippophae rhamnoides 'Askola’ w Polsce

KONIECZKO Szkétka Drzew i Krzewdw Owocowych oraz Ozdobnych Piotr Konieczko
KUROWSCY Szkotki

LAZUCCY Gospodarstwo Szkétkarskie

SZMIT Szkétka

Copyright © 2026 Zwiazek Szkétkarzy Strona2 z 2
Polskich Wszelkie Prawa Zastrzezone


https://zszp.pl/?id=206&klucz=188&lang=1
https://zszp.pl/?id=206&klucz=62&lang=1
https://zszp.pl/?id=206&klucz=66&lang=1
https://zszp.pl/?id=206&klucz=106&lang=1

