Levisticum officinale

lubczyk ogrodowy

Wysoka bylina, popularnie uprawiana jako zioto wykorzystywane w kuchni, ze wzgledu na
aromatyczne liscie, todygi, korzenie oraz nasiona. Pochodzi z terenéw Afganistanu i lranu. Tworzy
kepy dorastajgce w trakcie kwitnienia do 2 m wysokosci. Liscie ma sezonowe, ciemnozielone,
tréjdzielne ztozone i gteboko powcinane. Odziomkowe moga osigga¢ nawet do 70 cm dtugosci,
todygowe sg mniejsze. Wiosng spomiedzy lisci odziomkowych wyrasta naga, bruzdowana i pusta w
srodku todyga. Na jej wierzchotku w lipcu i sierpniu tworza sie zétte kwiaty zebrane w baldaszki, a te z
kolei w baldachy ztozone. Po zapyleniu tworzy owoce, podwdjne roztupnie o dtugosci okoto 7 mm.
Lubczyk dobrze rosnie w przecietnej, umiarkowanie wilgotnej i przepuszczalnej glebie, na
stanowiskach stonecznych lub w pétcieniu. Dobrze toleruje podtoze gliniaste i jest catkowicie odporny
na mrdz. Czeste pozyskiwanie catych lisci stymuluje wytwarzanie nowych. Liscie sa uzywane do
przyprawiania satatek, zup, soséw i dan miesnych. Nasionami mozna doprawia¢ miesa i zupy. Jadalne
sg takze korzenie oraz blanszowane todygi. Bylina przydatna do ogrodéw przydomowych, do uprawy
na rabatach i w ogrodach ziotowych.
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Producenci Levisticum officinale w Polsce

DABROWSCY Olga i Marcin Szkétka Bylin
DEBSCY Agnieszka i Piotr Gospodarstwo Ogrodniczo-Rolne
HORTULUS Piotr Bigonski Gospodarstwo Rolne Szkétka Roslin Ozdobnych
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