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melisa lekarska
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Roslina znana ze swoich wtasciwosci leczniczych i przyjemnego, cytrynowego zapachu. Jest to
krzewiasta bylina o poczatkowo potkulistym pokroju, dorastajgca do 0,5 m wysokosci. todygi silnie
rozgatezione, dosyc¢ cienkie, z osadzonymi naprzeciwlegle lis¢mi. Liscie zaopatrzone w ogonki, maja
sercowato-jajowate, jasnozielone blaszki o karbowanej powierzchni i zgbkowanych brzegach. Cata
roslina jest pokryta bardzo krotkimi, szarawymi wioskami. Liscie melisy zawierajq olejki eteryczne.
Dzieki nim rosliny wydzielajg po roztarciu charakterystyczny, cytrynowy aromat. Kwiaty mato
efektowne, drobne, kredowobiate lub rézowawe, zebrane w nibyokétkach i skupione w katach gérnych
lisci. Kwitnie w lipcu i sierpniu. W czasie kwitnienia rosliny sg chetnie oblatywane przez pszczoty i
trzmiele. By¢ moze dlatego nazwa melisy pochodzi od greckiego stowa oznaczajgcego pszczote. W
starozytnosci byta ulubionym ziotem pszczelarzy, ktérzy zgniecionymi lis¢mi pocierali ule, aby
zacheci¢ pszczoty do powrotu. Obecnie melise wykorzystuje sie jako rosline lecznicza do tagodzenia
objawéw lekéw i niepokojéw. Roslina dziata antydepresyjnie, tagodzi zmeczenie, likwiduje drazliwos¢.
Dzieki zawartym w olejku polifenolom dziata skutecznie na opryszczke wargowg i zapobiega
nawrotom choroby. Swieze lub suszone listki melisy spozywa sie w postaci naparu, a oprécz tego
nadajg sie do wykorzystania w kuchni, jako dodatek do satatek, marynat, soséw, zup, mies, deseréw.
Olejek melisy wykorzystuje sie do wyrobu likierow. Melisa obok swoich wtasciwosci leczniczych ma
takze walory ozdobne. Jest to bylina mato wymagajaca i tatwa w uprawie. Dobrze rosnie na kazdej
przecietnej glebie ogrodowej, najlepiej umiarkowanie wilgotnej i przepuszczalnej, na stanowisku
stonecznym lub w pétcieniu. Jest w petni odporna na mréz, rzadko porazana przez choroby i
atakowana przez szkodniki. Najlepszym miejscem do uprawy melisy sg ciepte, potudniowe wystawy
rabat ziotowych. Dobrze prezentuje sie w ogrodach nieformalnych o charakterze naturalistycznym i
rustykalnym. Doskonale nadaje sie do uprawy w pojemnikach.
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obszar srodziemnomorski, Afryka Pétnocna (Maroko, Tunezja, Madera, Wyspy

zasieg geograficzny Kanaryjskie), Europa Potudniowa oraz Azja Zachodnia i Srodkowa (Kaukaz, Pakistan), do
1300 m n.p.m.
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Producenci Melissa officinalis w Polsce

BARCIKOWSCY Wtodzistaw Barcikowski, Izabela tawicka Szkétka Bylin, Traw, Paproci, Ziét i Krzewow
DABROWSCY Olga i Marcin Szkétka Bylin

DEBSCY Agnieszka i Piotr Gospodarstwo Ogrodniczo-Rolne

FRYSZKOWSCY Szkétka Drzew i Krzewdw

HORTULUS Piotr Bigonski Gospodarstwo Rolne Szkétka Roslin Ozdobnych

SKALNIAK Szkotka Roslin Ozdobnych Ewa i Bartosz Rogozinscy

SZMIT Szkétka

TOMZYNSKI Szkétka Roslin
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