Mentha Xpiperita

mieta pieprzowa

Powszechnie uprawiana, aromatyczna bylina o wtasciwosciach leczniczych. Jest naturalnym
mieszancem powstatym ze skrzyzowania miety nadwodnej M. aquatica z mietg zielong M. spicata.
Mieszaniec ten najprawdopodobniej powstat na terenie Wielkiej Brytanii i tam zostat wprowadzony do
uprawy w XVIIl wieku. Mieta pieprzowa tworzy wzniesione, gesto ulistnione oraz rozgatezione od
nasady fodygi, ktére czesto sq zabarwione na fioletowo. Dorastajg do 30-90 cm wysokosci. Liscie
ustawione nakrzyzlegle, wyraZnie unerwione, na krétkich ogonkach, w zarysie jajowato-podtugowate,
zaostrzone, brzegiem ostro pitkowane, z wierzchu ciemnozielone, od spodu jasniejsze, zétto
kropkowane. W gruczotkach rozsianych po obu stronach lisci znajduje sie aromatyczny olejek
eteryczny. Uwolniony po roztarciu wydziela silny, orzezwiajacy zapach. W lipcu na szczytach pedéw
pojawiajg sie drobne kwiaty zebrane w nibyokoétki, skupione w geste kwiatostany przypominajacych
walcowate lub prawie gtdwkowate ktosy. Kwiaty sg biatorézowe lub jasnofioletowe, obuptciowe lub
tylko stupkowe. Mieta pieprzowa jest rosling silnie rosngca, niekiedy w sprzyjajacych warunkach staje
sie ekspansywna. Rozrasta sie za pomocg tatwo zakorzeniajacych roztogéw. Preferuje miejsca
wilgotne, gleby zyzne, stanowiska stoneczne lub pétcieniste. Odporna na mrdz. Jest uprawiana do
celéw przemystowych, do produkcji olejku mietowego uzywanego w przemysle spozywczym,
farmaceutycznym oraz perfumeryjnym. Substancje zawarte w olejku pobudzajg wydzielanie zétci oraz
prace jelit, majg wtasciwosci przeciwbakteryjne i lekko uspokajajace. Zawarty w olejku mentol stanowi
podstawowy surowiec past do zebéw oraz szeregu kosmetykéw. Mieta pieprzowa to doskonata roslina
przyprawowa stosowana w kuchni srédziemnomorskiej (wspaniaty dodatek np. do kotletéw
mielonych!) oraz w ziotolecznictwie. Najwazniejszym surowcem sg liscie, ktére nawet po wysuszeniu
nie traca swojego charakterystycznego aromatu. W ogrodach polecana do sadzenia na rabatach
wsrdd bylin, na zagonach z innymi ziotami, w pojemnikach ustawianych na kuchennym oknie, na
balkonach lub tarasach.
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Producenci Mentha xpiperita w Polsce

BARCIKOWSCY Elzbieta i Wtodzistaw Szkétka Bylin, Traw, Paproci, Ziét i Krzewdéw
DABROWSCY Olga i Marcin Szkétka Bylin

DEBSCY Agnieszka i Piotr Gospodarstwo Ogrodniczo-Rolne

DEBSKI Krzysztof Gospodarstwo Ogrodniczo-Szkdétkarskie
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FRYSZKOWSCY Szkétka Drzew i Krzewdw

HORTULUS Piotr Bigonski Gospodarstwo Rolne Szkétka Roslin Ozdobnych
SKALNIAK Szkétka Roslin Ozdobnych Ewa i Bartosz Rogozinscy

SZMIT Szkétka

TOMZYNSKI Szkétka Roslin
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