Mentha Xpiperita 'Swiss'

mieta pieprzowa 'Swiss'

Aromatyczna bylina, odmiana wyselekcjonowana ze wzgledu na jasnozielone liscie, bladorézowe
kwiaty i silny mietowy zapach. Tworzy wzniesione, gesto ulistnione oraz rozgatezione od nasady
zielone todygi. Rosliny dorastajg do okoto 60 cm wysokosci. Liscie ustawione nakrzyzlegle, wyraznie
unerwione, na krétkich ogonkach, w zarysie jajowato-podtugowate, zaostrzone, brzegiem ostro
pitkowane. U tej odmiany sa jasnozielone i dos¢ mocno pomarszczone. W gruczotkach rozsianych po
obu stronach lisci znajduje sie aromatyczny olejek eteryczny. Uwolniony po roztarciu wydziela silny,
orzezwiajgcy typowo mietowy zapach. W lipcu do sierpnia na szczytach pedéw pojawiajg sie drobne
kwiaty zebrane w nibyokdtki, skupione w geste kwiatostany przypominajacych walcowate lub prawie
gtéwkowate ktosy. Kwiaty sg bladorézowe. W sprzyjajacych warunkach bylina ta moze by¢
ekspansywna, gdyz rozrasta sie silnie za pomoca tatwo zakorzeniajgcych sie roztogéw. Preferuje
miejsca wilgotne, gleby zyzne, stanowiska stoneczne lub pétcieniste. Jest odporna na mréz. Roslina
uprawiana do celéw kulinarnych oraz kosmetycznych. W kuchni mozna wykorzystywac jej swieze albo
suszone liscie. Ta odmiana czesto uznawana jest za jedng z lepszych do aromatyzowania herbaty.
Polecana do sadzenia w ogrodach przydomowych na rabatach bylinowych, zagonach z ziotami oraz
wokot zbiornikéw wodnych. Dobrze rosnie w pojemnikach balkonowo-tarasowych.
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