Mentha spicata

mieta zielona

Synonim facinski: Mentha viridis

Aromatyczna bylina, pochodzaca z potudniowo-wschodniej Europy, Egiptu oraz Azji Zachodniej.
Tworzy wzniesione, gesto ulistnione oraz rozgatezione od nasady, zielone todygi, na przekroju
kwadratowe. Rosliny dorastajg do 40-120 cm wysokosci i szybko rozrastajg sie za pomocg roztogéw.
Liscie jasnozielone, ustawione nakrzyzlegle, mocno unerwione, na krétkich ogonkach, wydtuzone,
szersze u nasady, z waskim wierzchotkiem, pokryte krétkimi wtoskami jedynie na brzegach. Majg do
6-9 cm dtugosci przy okoto 1,5-3 cm szerokosci. W gruczotkach rozsianych po obu stronach lisci
znajduje sie aromatyczny olejek eteryczny. Uwolniony po roztarciu wydziela delikatny i stodkawy,
mietowy zapach. W lipcu do sierpnia na szczytach peddéw pojawiaja sie drobne kwiaty zebrane w
nibyokétki, skupione w geste kwiatostany przypominajgcych walcowate lub prawie gtéwkowate ktosy.
Kwiaty sa biate do jasnorézowych i atrakcyjne dla owaddéw zapylajgcych. W sprzyjajacych warunkach
bylina ta moze by¢ ekspansywna, gdyz rozrasta sie silnie za pomocg tatwo zakorzeniajgcych sie
roztogdw. Preferuje miejsca stale wilgotne, gleby zyzne, stanowiska stoneczne lub poéicieniste. Jest
odporna na mréz. Roslina uprawiana gtéwnie do celéw kulinarnych. W kuchni mozna wykorzystywac
jej Swieze albo suszone liscie, najlepiej zbierane przed rozpoczeciem kwitnienia. Polecana do sadzenia
w ogrodach przydomowych na rabatach bylinowych oraz zagonach z ziotami. Dobrze rosnie w

pojemnikach balkonowo-tarasowych.
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ph podtoza odczyn lekko kwasny do obojetnego
rodzaj gleby przecietna ogrodowa
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