
Copyright © 2026 Związek Szkółkarzy
Polskich Wszelkie Prawa Zastrzeżone

Strona 1 z 2

Arctostaphylos uva-ursi

mącznica lekarska

Rodzima niska, zimozielona krzewinka, dorastająca do około 20 cm wysokości. Występuje
powszechnie wokół bieguna na półkuli północnej, w Ameryce Północnej, Europie i Azji Północnej. W
Polsce rośnie w widnych lasach i borach na glebach piaszczystych. Tworzy niskie, przyziemne
kobierce, rzadko się zakorzeniające. Pędy płożące około 1 m długości. Liście grube, skórzaste i
lancetowate, na wierzchołku tępe lub zaokrąglone, długości 1-3 cm, z wierzchu ciemnozielone. Kwiaty
dzbaneczkowate, o koronie białej z różowym brzegiem, zebrane po 3-12 w małe, przewieszające się
grona. Kwitnie od końca kwietnia do czerwca. Owoc to kuliste, czerwone jagody o mączystym
miąższu, dojrzewające od lipca do września. Roślina miododajna. Mącznica wymaga gleby lekkiej,
próchnicznej i kwaśnej oraz stanowisk słonecznych lub półcienistych. Nadaje się do sadzenia w
alpinariach oraz na skarpach, gdzie dobrze umacnia glebę. Wykorzystywana jest w lecznictwie.
Mrozoodporność całkowita. Roślina częściowo chroniona w parkach narodowych i rezerwatach.
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zasięg geograficzny Ameryka Północna i Środkowa, Europa Północna, Azja Północna,

grupa roślin wrzosowate

grupa użytkowa inne wrzosowate

forma krzewinka

siła wzrostu roślina wolnorosnąca

pokrój płożący

docelowa wysokość od 0,1 m do 0,2 m

barwa liści (igieł) ciemnozielone
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zimozieloność liści (igieł) liście zimozielone

rodzaj kwiatów
pojedyncze
kwiatostan

barwa kwiatów
białe
różowe

pora kwitnienia
kwiecień
maj
czerwiec

owoce czerwone

pora owocowania
sierpień
wrzesień

nasłonecznienie
stanowisko półcieniste
stanowisko słoneczne

wilgotność podłoże suche

ph podłoża odczyn kwaśny

rodzaj gleby
piaszczysta
próchniczna

walory

ciekawy pokrój
ozdobne owoce
ozdobne z kwiatów
ozdobne z liści/igieł
roślina miododajna
roślina zimozielona

zastosowanie

ogrody przydomowe
roślina okrywowa
ogrody skalne
ogrody wrzosowiskowe
rabaty
w grupach
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