Asplenium scolopendrium

jezycznik zwyczajny
Synonim tacinski: Phyllitis scolopendrium
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Zimozielona paproc¢ o btyszczacych, skérzastych, soczyscie zielonych lisciach przypominajgcych
jezyki. Blaszki lisciowe réwnowaskie, catobrzegie, niepowcinane, wzniesione, wyrastajg w formie rozet
z podziemnych kfaczy. W zaleznosci od warunkéw uprawy liscie majg od 20 do 60 cm dtugosci i okoto
6 cm szerokosci, u nasady sg sercowate, na wierzchotkach zaostrzone, a ich powierzchnia jest lekko
pofalowana. Mtode liscie w trakcie rozwoju przypominajg pastorat. Na spodniej stronie czesci lisci w
okresie lata, od lipca do wrzesnia, pojawiajg sie bragzowe zarodnie okryte zawijkami, zebrane w
regularnych, poprzecznych rzagdkach utozonych ukosnie wzgledem nerwu gtéwnego. Stanowig one
widoczny, ciekawy i dekoracyjny element, zwracajgcy uwage. Powstajg w nich mikroskopijnej
wielkosci zarodniki, ktére roznoszone przez wiatr kietkujg na wilgotnym podtozu i daja poczatek
roslinom tzw. drugiego pokolenia - gametofitowi. Ta kilkumilimetrowa struktura ma zwykle ksztatt
serca. Na gametoficie tworzg sie komérki ptciowe, ktére po potaczeniu (niezbedna do tego jest woda
w postaci kropel rosy albo deszczu) rozwijajg sie w nowy sporofit - czyli tzw. pierwsze pokolenie -
doroste paprocie. Taki cykl rozwojowy nazywamy przemiang pokolen. Jezycznik zwyczajny preferuje
gleby organiczne, o wysokiej zawartosci prochnicy, zasadowe lub obojetne, stale wilgotne,
przepuszczalne. Doskonale czuja sie sadzony od pétnocnej strony budynkdéw, w cieniu drzew i
wysokich krzewoéw, nad brzegami strumieni i oczek wodnych - wszedzie tam, gdzie nie docierajg
bezposrednio promienie stoneczne, a Swiatto jest rozproszone. W takich warunkach zimuje dobrze i
jest odporny na mrdz, znosi spadki temperatury zimg do -30 st. C. Natomiast na stanowiskach
eksponowanych zimg na stoce liscie moga ulegad czesciowym uszkodzeniom. Aby tego unikngc
mozna paproc¢ cieniowac stroiszem, okrywa¢ opadajacymi z drzew lis¢mi lub siatka cieniujgca.
Uszkodzone zimg stare liscie jezycznika sg jednak szybko zastepowane wiosng rozete nowych lisci.
Jezycznik zwyczajny pieknie prezentuje sie sadzony pojedynczo lub w grupach w ogrodach lesnych,
naturalistycznych, tworzy element runa le$nego. Sprawdza sie w zaréwno w ascetycznych ogrodach
japonskich, ale tez ciekawie komponuje sie z kamieniami w ogrodach skalnych. Moze by¢ uprawiany w
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ceramicznych pojemnikach ustawianych na cienistych balkonach i tarasach.
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) i Europa potudniowa, zachodnia i srodkowa, Bliski Wschéd, pétnocno-zachodnia Afryka,
zasieg geograficzny Ameryka Pétnocna

grupa roslin byliny

grupa uzytkowa paprocie

forma bylina

sita wzrostu wzrost typowy dla gatunku
pokroj kepiasty

docelowa wysokos¢ 0d0,5mdolm

e jasnozielone
barwa lisci (igiet) . .
ciemnozielone

zimozielonos¢ lisci (igiet) liscie zimozielone

nastonecznienie stanowisko cieniste
wilgotnos¢ podtoze wilgotne
ph podtoza odczyn zasadowy
rodzaj gleby préchniczna

ciekawy pokrdj
walory ozdobne z lisci/igiet
roslina zimozielona

ogrody przydomowe

parki

roslina okrywowa

ogrody skalne

ogrody orientalne
zastosowanie ogrody wodne i bagienne

kompozycje naturalistyczne (parki i ogrody)

rabaty

pojemniki, balkony, tarasy

w grupach

ogrody osiedlowe

strefa 4
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Producenci Asplenium scolopendrium w Polsce

BARCIKOWSCY Elzbieta i Wtodzistaw Szkétka Bylin, Traw, Paproci, Ziét i Krzewdéw
CYRZAN Szkotki Drzew i Krzewéw Ozdobnych

KUROWSCY Szkotki

OGRODY O ZIELONYCH PROGACH Przemystaw Godlewski - Szkétka Bylin
SKALNIAK Szkotka Roslin Ozdobnych Ewa i Bartosz Rogozinscy

SOJKA Szkétki Gospodarstwo Szkétkarskie

ZIELONE WZGORZE Szkétka Roslin Ozdobnych Anna Wojcik-Kager
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