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Sanguisorba officinalis

krwiściąg lekarski
Synonim łaciński: Poterium officinale

 

Rodzima bylina dekoracyjna ze względu na wzniesione pędy, ażurowy pokrój i małe, ale liczne
brunatnoczerwone kwiatostany. Tworzy zwarte kępy z wyprostowanymi, cienkimi pędami, dorastające
do 80-120 cm wysokości. Liście ma intensywnie zielone, nieparzystopierzaste, złożone z 3-7 par
drobnych listków o ząbkowanych brzegach. Im wyżej na pędach, tym mają mniej par listków. Kwiaty
drobne, zebrane na szczytach długich pędów w zwarte, owalne lub cylindryczne główki o długości 1-3
cm. Są ciemnoczerwone do brunatnoczerwonych, miododajne i atrakcyjne dla owadów zapylających.
Kwitnienie trwa od czerwca do września, a kwiatostany utrzymują się przez długi czas. Ta bylina
najlepiej rośnie w pełnym słońcu lub lekkim półcieniu. W bardziej nasłonecznionych miejscach kwitnie
obficiej. Preferuje gleby stale umiarkowanie wilgotne, żyzne i dobrze przepuszczalne. Dobrze radzi
sobie także na glebach przeciętnych, o ile nie są zbyt suche. Roślina w pełni odporna na mróz. W
sprzyjających warunkach łatwo się rozsiewa i tworzy naturalne skupiska. Polecana do ogrodów
przydomowych i na tereny zieleni, do zestawień naturalistycznych, na łąki kwietne oraz do sadzenia
na rabatach bylinowych i w ogrodach ziołowych. Najlepiej prezentuje się sadzona w grupach. Jej
korzenie są wykorzystywane w ziołolecznictwie, a młode liście i pędy mogą być dodatkiem do sałatek i
zup.
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grupa roślin byliny

grupa użytkowa byliny

forma bylina

siła wzrostu wzrost typowy dla gatunku

pokrój kępiasty

docelowa wysokość od 0,5 m do 1 m

barwa liści (igieł) ciemnozielone

zimozieloność liści (igieł) liście opadające na zimę

rodzaj kwiatów
pojedyncze
kwiatostan

barwa kwiatów
bordowe
czerwone



Copyright © 2026 Związek Szkółkarzy
Polskich Wszelkie Prawa Zastrzeżone

Strona 2 z 2

pora kwitnienia

czerwiec
lipiec
sierpień
wrzesień

nasłonecznienie
stanowisko półcieniste
stanowisko słoneczne

wilgotność
podłoże umiarkowanie wilgotne
podłoże wilgotne

ph podłoża odczyn lekko kwaśny do obojętnego

rodzaj gleby
przeciętna ogrodowa
próchniczna

walory

ciekawy pokrój
ozdobne z kwiatów
ozdobne z liści/igieł
roślina miododajna
roślina wabiąca owady zapylające

zastosowanie

ogrody przydomowe
parki
roślina okrywowa
kompozycje naturalistyczne (parki i ogrody)
rabaty
kwiaty cięte
w grupach
zioła
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