Athyrium filix-femina

wietlica samicza
Synonim tacinski: Aspidium filix-femina

(C)fot, Ewa tuczak

Pospolita papro¢ lesna o ozdobnych, duzych lisciach wyrastajacych na szczycie krétkiego, prawie
poziomego ktgcza. Liscie delikatne, jasnozielone, do 100 cm dtugosci, podwdjnie pierzaste,
zaostrzone. Ogonki lisciowe krétkie, u nasady pokryte ciemnobrunatnymi lub prawie czarnymi
tuskami. Papro¢, na spodniej stronie blaszek lisciowych, wytwarza kupki zarodni, VII-IX. Dobrze rosnie
w cieniu lub pétcieniu, na ostonietych i wilgotnych stanowiskach oraz na umiarkowanie zyznym, lekko
kwasnym podtozu. Roslina stosowana gtéwnie w zatozeniach naturalistycznych, w parkach, ogrodach.
Ze wzgledu na trwatos¢ ulistnienia, zywotnos¢ oraz dos¢ silny wzrost moze by¢ uprawiana jako roslina
okrywowa, sadzona pod drzewami. Dobrze prezentuje sie w ogrodach skalnych i na rabatach
bylinowych. Gatunek bardzo zmienny, o wielu odmianach o zréznicowanych blaszkach lisciowych.
Ktacza wykorzystywane jako surowiec zielarski.
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zasieg geograficzny umiarkowana strefa pétkuli pétnocnej, Himalaje, potudniowa cze$¢ Ameryki Potudniowe;j
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Producenci Athyrium filix-femina w Polsce

BARCIKOWSCY Elzbieta i Wtodzistaw Szkotka Bylin, Traw, Paproci, Ziét i Krzewdéw
CYRZAN Szkotki Drzew i Krzewéw Ozdobnych

DABROWSCY Olga i Marcin Szkétka Bylin

HORTULUS Piotr Bigonski Gospodarstwo Rolne Szkétka Roslin Ozdobnych
KUROWSCY Szkotki

OGRODY O ZIELONYCH PROGACH Przemystaw Godlewski - Szkétka Bylin
SKALNIAK Szkotka Roslin Ozdobnych Ewa i Bartosz Rogozinscy

SOJKA Szkétki Gospodarstwo Szkétkarskie

SZMIT Szkétka

ULINSCY Szkétkarstwo Ozdobne
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