Lycium barbarum 'New Big'

kolcowdj szkartatny 'New Big'

EEE

Roslina konsumpcyjna i ozdobna, stosowana od stuleci w tradycyjnej medycynie chifskiej,

koreanskiej, japonskiej i tybetanskiej. Gtéwng atrakcje rosliny stanowia czerwonopomarahczowe
owoce, potocznie nazywane jagodami Goji. Owoce odmiany ‘New Big' sq wieksze (dtugos¢ 2 cm,
srednica 1 cm) i stodsze niz owoce gatunku. Dojrzewajg w VIII-X. Po catkowitym dojrzeniu sg jadalne,
smaczne i stodkie. Literatura podaje, ze owoce zawierajg 2500 mg witaminy C w 100 g, co sprawia, ze
sg na trzecim miejscu wsrdd roslin bogatych w te witamine, sg bogate w witaminy z grupy B i
witamine E, a takze mikroelementy cynk, zelazo, miedz, wapn, german, selen, fosfor. Zawierajg 21
niezbednych dla zdrowia mineratéw i 19 aminokwaséw. Owoce mozna spozywac Swieze lub suszone,
dodawac do réznych potraw i napojoéw, np. herbaty. Roslina rozpoczyna owocowanie w 2-3 roku po
posadzeniu. Jest mrozoodporna, mato wymagajgca i tolerancyjna, moze rosna¢ na kazdej, nawet

ubogiej, glebie. Preferuje stanowiska stoneczne. Mozna jg uprawia¢ podobnie jak réze pnaca

przypinajgc wiotkie pedy do podpdr, np. kratek albo pozostawi¢ bez podpory i wéwczas jej pedy beda

sie tukowato wyginac.
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