Gynostemma pentaphyllum

gynstemma

Pngca bylina o pochodzaca z ptd.-wsch. Azji. Wzmianki o jej stosowaniu w ziotolecznictwie mozna
znalez¢ w chinskich zapiskach z XVI w. CzeSciami uzytkowymi rosliny sg liscie i mtode pedy, ktére
zawierajg wiele witamin i mikroelementéw. Swieze i suszone liscie wykorzystuje sie do przygotowania
naparéw ziotowych (mozna réwniez dodawac do herbat owocowych) lub do satatek. Liscie i pedy
mozna pozyskiwac przez caty okres wzrostu. Rosline najlepiej uprawiaé¢ w zyznej ziemi, na miejscach
dobrze oswietlonych, ale niezbyt silnie nastonecznionych. Wytrzymuje mrozy do -15°C, dlatego w
gruncie moze by¢ uprawiana w cieplejszych rejonach kraju i starannie okrywana przed zimg. Moze
rosng¢ w pojemnikach - latem na balkonie lub tarasie, a zimg w chtodnym, ale nie mroznym miejscu.
Przez caty rok moze by¢ uprawiana w pomieszczeniu, np. kuchni. Liscie: jasnozielone, pieciolistkowe,
pokryte wtoskami Maksymalna wysokos$¢: na naturalnych stanowiskach do 4-8 m. Ciecie: jest byling,
dlatego wczesng wiosng wszystkie pedy roslin uprawianych w gruncie trzeba przycia¢ tuz nad ziemia.
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zasieg geograficzny z ptd. - wsch. Azja
grupa roslin pnacza
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sita wzrostu
wzrost typowy dla gatunku
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barwa lisci (igiet)

zimozielonos¢ lisci (igiet)

nastonecznienie

wilgotnos¢
ph podtoza

rodzaj gleby

zastosowanie

strefa

ciemnozielone
liscie opadajace na zime

stanowisko pétcieniste
stanowisko stoneczne

podtoze umiarkowanie wilgotne
odczyn lekko kwasny do obojetnego
przecietna ogrodowa

ogrody przydomowe
pojemniki, balkony, tarasy
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