Schisandra chinensis 'Sadova nol'

cytryniec chinski 'Sadova nol'
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Ukraihska, samopylna, obficie owocujaca odmiana o owocach wiekszych niz u gatunku. Cytryniec to
wartosciowe pnacze majgce zastosowanie jako roslina ozdobna i konsumpcyjna. Na Dalekim
Wschodzie cytryniec, obok korzeni zen-szen, jest najpopularniejszg rosling lecznicza. W Chinach
cytryniec nazywa sie - wu-wei-zi (czytaj 'tu-tej-dzy'), co znaczy owoc o pieciu smakach, poniewaz
okrywa owocu jest stodka, migzsz kwasny, nasiona gorzkie i cierpkie, a wyciggi z nasion nabierajg
stonego smaku. Owoce, ale réwniez w pewnym stopniu liscie i kora, zawierajg schisandryne
(substancje tonizujgca i wzmacniajacg), witamine E i wiele mikroelementéw: zelazo, miedz, mangan,
nikiel, molibden, tytan i cynk, jak réwniez spore ilosci magnezu, potasu i fosforu. Od stuleci stosowany
w tradycyjnej medycynie chinskiej. Nie nalezy zazywac preparatéw z cytryhca przy nadpobudliwosci
nerwowej, bezsennosci, nadcisnieniu i chorobach serca. Cytryniec nadaje sie do uprawy w naszym
klimacie (strefa mrozoodpornosci 5-8). Zaczyna owocowac w 4-6 roku po posadzeniu. Wymaga gleb
zyznych, wilgotnych, ale nie podmoktych. Dorasta do 10 m wysokosci. Gtéwng atrakcje cytrynca
chinskiego stanowig owoce, ktére mozna spozywac na surowo lub po przetworzeniu, np. w postaci
suszu, sokéw, wyciggdéw, napardéw, nalewek itp. Z suszonych liSci mozna zaparzac 'herbate', smakiem
przypominajacg zielong herbate z cytryng. Szczegdlnie przydatny do sadzenia przy ogrodzeniach i
budynkach, ale mozna go prowadzi¢ réwniez po altanach, pergolach i r6znych podporach.
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