Lycium chinense

kolcowdj chinski

Pochodzacy z Chin krzew owocowy, od wiekdw wykorzystany w tamtejszej tradycyjnej medycynie i
kuchni. Lekko kolczaste i przewisajgcy pedy dorastajg do wysokosci 1,5-1,8 m przy srednicy 1-1,2 m,
co nadaje krzewom nieco chaotyczny pokroj. Moze wytwarzac odrosty korzeniowe i by¢ ekspansywny.
Liscie eliptyczne do owalnych, o dtugosci 3-4 m i szerokosci 1-2 cm. Gdy sie ukazujg sg jasnozielone,
ale szybko zmieniaja kolor na szarozielony. Osadzone na dtugich szyputkach mate rézowo-fioletowe
kwiaty rozwijajg sie w potowie czerwca i w lipcu, czasami do sierpnia. Sg gwiazdkowate, z 5 ptatkami
korony, o srednicy okoto 10 mm. Odmiana samopylna, nie potrzebuje zapylaczy. Owocami sg
pomaranczowoczerwone, btyszczace, wydtuzone jagody o dtugosci okoto 1,8 cm. Dojrzewaja od konca
sierpnia do pazdziernika. Owoce te, nazywane tez jagodami Goji, po catkowitym dojrzeniu nadajg sie
do spozycia jako swieze. Niedojrzale owoce moga by¢ szkodliwe dla zdrowia ze wzgledu na duza
zawartos¢ solaniny. Najczesciej wykorzystywane sg jednak w formie suszonej jako dodatek do potraw
i naparéw. W Chinach w celach leczniczych uzywa sie czasami takze lisci, mtodych peddw i korzeni tej
rosliny. Krzew tatwy w uprawie, tolerancyjny w stosunku do gleby, odporny na susze i mréz. Zaczyna
owocowac zwykle w trzecim roku po posadzeniu. Dla utatwienia zbioru najlepiej rozpinac pedy na
ptasko przy Scianach lub kratownicach. Wymaga stanowisk stonecznych i przecietnych gleb, najlepiej
0 odczynie obojetnym do zasadowego. Roslina odporna na mréz, polecana do sadzenia w ogrodach
przydomowych jako krzew owocowy.
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Producenci Lycium chinense w Polsce
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